
Prenez de la hauteur ! 
Thématique : paysage, découverteNiveau de difficulté :  intermédiaire 

Période optimale : printemps, automne
Mode d’itinérance : en train ou bus, à pied et à vélo (VAE)

On vous emmène à la découverte de panoramas à 
couper le souffle ! 
Pour la préparation de votre séjour de 3 nuits et 4 jours,  nous 
vous invitons à faire la réservation de la chambres d’hôtes, de 
la location des vélos et de la visite naturaliste pour une arrivée 
sans problème. 

EN PRATIQUE 
 
Durée du parcours :
4 jours

Accès : 
En train : Prendre le Train TER 
de Perpignan jusqu’à Ille-sur-
Têt
En bus : Prendre la ligne liO 
Bus 520 de Perpignan à 
Prades, descendre à Ille-sur-
Têt

Pour organiser votre trajet :
https://www.lio-occitanie.fr/
horaires-et-plans/



Jour 1 - découverte d'Ille-sur-Têt, le centre         
            ancien et les Orgues

Nombre de kilomètres :  7,8 kms 

Un après-midi de détente 

Balade à vélo pour flâner dans le centre ancien de la ville d’Ille 
sur Têt. 
Puis prendre la direction de Montalba-le-Château pour 
découvrir l’emblématique site géologique des Orgues en visite 
libre. 

Vous passez La Têt, l’un des trois fleuves des Pyrénées-
Orientales.   Il prend sa source au  lac des Bouillouses, 
parcourt 116 km, traverse 44 communes et se jette dans la 
mer Méditerranée à Canet-en-Roussillon. 

Petit plus : dégustation possible de miel de pays sur votre 
trajet. 

En fin de journée, toujours à vélo, rendez-vous avec Thierry de 
Natur’ailes, pour une balade à pied d’environ 1h30 "Visite des 
Orgues autrement".
Retrouvez le à la table d’orientation route de Montalba-le-
Château. 

Retour à la chambre d’hôtes pour 20h environ.
Pour le dîner, plusieurs options s'offrent à vous à Ille-sur-Têt.

EN PRATIQUE 
Louer un vélo : https://
www.tourisme-roussillon-
conflent.fr/destinations/
prestataire-dactivite/loca-e-
bike-2/

Se restaurer : https://
www.tourisme-roussillon-
conflent.fr/categories/
savourer/restaurants/

Dormir : https://
www.tourisme-roussillon-
conflent.fr/categories/
planifier/se-loger/chambres-
dhotes/

Découverte naturaliste : 
https://www.tourisme-
roussillon-conflent.fr/
destinations/prestataire-
dactivite/naturailes-66/

Visiter les orgues : https://
www.les-orgues-ille.fr/les-
informations/horaires-tarifs/



Jour 2 - prenez de la hauteur !
Nombre de kilomètres :  16 kms - D+392
Ille - Montalba : 8,2 kms - 50 mns
Montalba - Bélesta : 7,8 kms - 25 mns

10h00 : Départ de la chambre d’hôtes.

Balade à vélo : prendre la route direction Bélesta – Montalba­
le ­Château.

Panorama à couper le souffle : vue imprenable sur le massif 
du Canigó. Visite patrimoine de la citadelle médiévale de 
Montalba.
Rencontre avec le producteur de terroir : la chèvrerie du 
Maquis.

Pique­nique tiré du sac face au Canigó.

Départ pour le village de Bélesta, ancienne frontière entre 

les royaumes de France et d’Aragon.

Visites possibles à Belesta : musée de la Préhistoire, 

dégustation de vin à la cave du Riberach, balade patrimoine 

du village.
Prévoir votre pique­nique pour le lendemain.

Petit plus : bar épicerie du village.

Dîner : restauration possible à Bélesta
Nuit dans des anciennes cuves à vin à l’hôtel le Riberach. 

EN PRATIQUE 
Se restaurer : https://
www.tourisme-roussillon-
conflent.fr/categories/
savourer/restaurants/

Dormir : https://
www.tourisme-roussillon-
conflent.fr/categories/
planifier/se-loger/hotels/

Visiter le musée de Bélesta : 
https://www.tourisme-
roussillon-conflent.fr/
destinations/prestataire-
dactivite/naturailes-66/

Rencontrer la chèvrerie du 
Maquis : https://
www.tourisme-roussillon-
conflent.fr/destinations/
produits-du-terroir/la-
chevrerie-du-maquis/



Jour 3 - vue sur la plaine
Nombre de kilomètres :  10.9 kms - D+190 - D-443
Belesta -Pic Aubeil – Château de Caladroy – Néfiach
(3 km – 1h15 / 3,1 km – 1h / 4,8 km – 1h30) 

10h00 : Départ de l'hôtel le Riberach. Les vélos sont laissés à 
l'hôtel pour poursuivre la découverte à pied. 

Randonnée : direction le Pic Aubeil (fiche rando 1) puis en 
redescendant du pic, prendre le sentier des belvédères vers le 
château de Caladroy (fiche rando 2)

En chemin vous découvrirez un paysage de garrigue et de 
maquis pour arriver dans la plaine de la vallée de la Têt.

Pique-nique tiré du sac.

Visite possible : château de Caladroy, dégustation de vin au 
caveau du domaine.

Dîner : restauration possible à Néfiach (voir liste des 
restaurateurs).

Nuit : hébergement possible à Néfiach (voir liste des 
hébergements).

EN PRATIQUE 
Se restaurer : https://
www.tourisme-roussillon-
conflent.fr/categories/savourer/
restaurants/

Dormir : https://www.tourisme-
roussillon-conflent.fr/categories/
planifier/se-loger/chambres-
dhotes/
https://www.tourisme-roussillon-
conflent.fr/categories/planifier/se-
loger/campings/

Visiter le château de Caladroy 
: https://www.tourisme-roussillon-
conflent.fr/destinations/produits-
du-terroir/chateau-de-caladroy/

Randonner : https://
www.tourisme-roussillon-
conflent.fr/destinations/itineraires/
boucle-du-pic-aubeil/
https://www.tourisme-roussillon-
conflent.fr/destinations/itineraires/
les-balcons-nord-du­canigo­la­
boucle­de­caladroy/



Jour 4 - Le départ
Nombre de kilomètres :  4.5 kms - 1h

10h00 : Départ de Néfiach. 

Randonnée : Direction Ille-sur-Têt par la voie vélo partagée.

Déjeuner : restauration à Perpignan.

Train de 11h36 pour une arrivée sur Perpignan à 12h59.
Train de 13h36 pour une arrivée sur Perpignan à 13h59.

EN PRATIQUE 
Pour organiser votre retour : 
https://www.lio­occitanie.fr/
horaires­et­plans/


