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CARTE DES ACTIVITÉS 
DE PLEINE NATURE

Les numéros des sentiers 
correspondent aux fiches rando 
téléchargeables gratuitement sur 
le site internet www.visit-canigo.com

Cyclo

Coustouges

Belmaig
1 280 m

D 618                      

D 614                      

D 115 A                                 

D 44     
     

     
     

     
     

  

D 64               
               

  

D 3                                

D 3         

D 
3A

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

D 
74

    
    

    
    

    
    

    
    

D 74A                               

D 44                             

D 53                            

D 44     
     

     
     

     
     

 

D 43                              

D 54       
       

       
       

   

D 53                           

D 13      
      

      
      

      
   

Mont Capell
1 194 m

Roc Sant Salvador
1 235 m

1 450 m

 1 452 m

1 283 m

1 587 m

1 080 m

983 m

TOUR DU CANIGÓ

RONDE DU CANIGÓ

TOUR DES RÉSERVES 
NATURELLES

TOUR DU HAUT-VALLESPIR
GRT 83

GRT 83

RAID VTT 
PORTES DU CANIGÓ

RONDE DU CANIGÓ

Ascension cyclo route - Cols Sud Canigó

Arrivée - Cols Sud Canigó

Voie verte PIRINEXUS®

Circuits VTT
N° des circuits (réf. road book et site internet) 
Raid VTT Porte du Canigó

Rando

Coll de la
Cirera
1 731 m

Coll de
Palomeres

1 036 m

L·$llau

La ForJe del 0itJ

9illeroJe

/a Preste

/eca

Palalda

0ontalEa

Pic du
Canigó

2 784 m

Maçanet de Cabrenys
Figueres
Girona 

Barcelona

Céret
Le Boulou

Argelès-sur-Mer
St Cyprien
Collioure

Le Perthus
Perpignan
Barcelona

Molló
Camprodon

Ripoll
Barcelona

%oule d·$Pont
&alPeilles

2Ps

Valmanya
Baillestavy

Vinça
Prades

Tres Vents
2 731 m

Gallinàs
2 461 m

Roc Negre
2 714 m

Rojà
2 724 m

Set Homes
2 651 m

Pla Guillem
2 301m

Costabona
2 465 m

Coll d’Ares
1 513 m

Coll de Custoja
832 m

Coll del Saguer
696 m

Serra 
de Montferrer

883 m

Montée de Batère
1 482 m Coll de Montboló

633 m

Coma Negra
1 554 m

Roc de Frausa

1 718 m

2 150 m

Lamanère

D 115         
         

         
      

D 115        
        

        
        

 

Am

Corsavy

Montferrer

Le Tech

Saint-Laurent-
de-Cerdans

Prats-de-Mollo-
La-Preste

Saint-Marsal
La Bastide

Taulis

Montbolo

Serralongue

Arles-sur-Tech

Grande Randonnée Transfrontalière GRT 83
Grande Randonnée GR 10
Tour du Canigó
Tour du Haut-Vallespir
Ronde du Canigó

Tour des réserves naturelles

N°des randonnées (réf. fiches et site internet)
Randonnées Sud Canigó

Camping

Golf

Parcours - Pêche de loisir

Point de vue

Parcours aventure

Parapente

Centre de Pleine Nature
(info, restauration, hébergement)

Refuge

Réserve Naturelle

Village
Hameau

Pic

Point info pleine nature
• canyoning
• équitation
• escalade
• rando accompagnée
• trail
• triathlon
• VTT

Centre Sud Canigó +33 (0)4 68 39 37 82
www.centresudcanigo.com
Refuge de Batère +33 (0)4 68 39 12 01
www.refugedebatere.fr
Refuge de Sant Guillem +33 (0)9 78 04 96 85
www.refugesantguillem.com
Refuge de Les Conques +33 (0)9 88 66 66 37
www.refugi-lesconques.com
Refuge de Notre Dame du Coral +33 (0)6 20 89 37 47

Refuge La Boadelle +33 (0)4 68 11 40 70
Destination Canigó
www.visit-canigo.com

Réserve Naturelle de Prats-de-Mollo-La-Preste
+33 (04 68 39 70 83
www.reserves-naturelles.org
Fédération départementale de Pêche
www.peche66.org

!         NUMÉROS D’UGENCE    
112  Général

Informations pratiques

Accueil équestre

GR10

VOIE VERTE

GR10

GR10
GR10 BIS

GR10 BIS

GR10

Frontière

P

P

P

P

P




