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EL CASTELL
2 h30 – 7,7 km – Départ de Montferrer1   

2   EL PILO DE BELMAIG 
6 h – 14,2 km – Départ d’Arles-sur-Tech

3   LA GRANDE BATTERIE 
4h30 – 11,4 km – Départ d’Arles-sur-Tech

4   CHAPELLE SANTA ENGRÀCIA 
3h – 8,2 km – Départ d’Amélie-les-Bains

6   D’AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA À 
MONTBOLO
4h00 – 10,6 km  – Départ d’Amélie-les-Bain

15  DE SERRALONGUE À LE TECH 
2h30 – 6,2 km – Départ de Le Tech

25  LA RANDO DU FER
7h30 – 19,4 km – Départ de Saint Marçal

7  LES TOURS DE CABRENÇ 
4h30 – 13  km – Départ de Serralongue 

9   LE PUIG PETIT 
1h30 – 4,6 km – Départ de Coustouges

5   LA MONTÉE AU DRAPEAU
2h15 – 4,7 km – Départ d’Amélie-les-Bains

10   DE LECA À LA DEVÈSA 
3h30 – 12,2 km – Départ de Corsavy

11   LE TOUR DE LA SOCA
3h – 6,4 km – Départ de Montferrer

12   LE ROC DE LA CREU 
1h15 – 3,8 km – Départ de Coustouges 

8  DE MONTALBA AU ROC DE FRAUSA
4h – 14,5 km – Départ d’Amélie-les-Bains

14  DE PRATS-DE-MOLLO À ST GUILLEM
8h30 – 23  km – de Prats-de-Mollo

16  COLL D’EN GROS
2h30 – 6,8 km – Départ d’Arles-sur-Tech

17  AU FIL DU CHEMIN RURAL
4h – 11 km  – Départ de La Bastide

LA TORRE DE BATERA & LA VOIE 
ROMAINE
4h30 – 13,5 km – Départ de Saint Marsal

18  

ELS MENEROTS & LA TORRE DE 
BATERA
5h – 14,2 km – Départ de La Bastide

19  

20  PUIG DE L’ESTELLE
3h30 – 8,9 km – Départ de Corsavy

21  CAL CABOUS ET LA PARCIGOULE
5h – 13,6 km – Départ de Prats-de-Mollo

22  CHEMIN DES FONTAINES
4h30 – 11,9  km – Départ de Saint-Laurent-
de-Cerdans

23  MONT CAPELL
4h – 11 km – Départ Départ de Saint-Lau-
rent-de-Cerdans

24  WE À SANT GUILLEM
12h – 25,85 km – Départ de Prats-de-Mollo

26  CAMÍ DE LA RETIRADA
4h – 13,8 km – Départ de Prats-de-Mollo

27   LA RODELLA DE MONTBOLO
3h30 – 10,6 km – Départ de Montbolo

13   LA MONTÉE À SAINT GUILLEM
3h30 – 8,6 km – Départ de Le Tech 

15bis  DE LE TECH À SERRALONGUE
2h30 – 6,8 km – Départ d’Arles-sur-Tech

28   RANDO LA PLUS AU SUD
5h00 – 16,2 km – Départ de Lamanère
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Retrouvez nos fiches  
en scannant le QR Code  
ou depuis le site :

www.visit-canigo.com 
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