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SYNDICAT MIXTE CANIGÓ GRAND SITE

    RANDONNEURS

» Respectez la faune et la flore.
» Restez sur les sentiers balisés.
» Gardez votre chien près de vous et ne l’emmenez 

pas sur le territoire de la Réserve

BIVOUAC

» Faites du feu seulement aux emplacements autorisés.
» Montez le bivouac du coucher au lever du soleil.
» Remportez vos déchets avec vous.
» Placez un caillou sur vos besoins.

VÉHICULES À MOTEUR 
sur les pistes forestières ouvertes à la circulation publique

» Vitesse limitée 30 km/h.
» Circulation interdite en cas de pluie.
» Circulation interdite 24 h après forte pluie.
» Circulation interdite de nuit.
» Circulation interdite > 9 places, camping-car…
» Priorité au véhicule montant.
» Stationnement sur parking uniquement.

NUMÉROS UTILES

MÉTÉO : 33 8 99 71 02 66

SECOURS : 112

RISQUE INCENDIE DE FORÊT : 33 4 68 38 12 05 

OT PRATS-DE-MOLLO : 33 4 68 39 70 83 

REFUGE DE LES CONQUES :  34 696 29 86 31

i

Entrez dans un Grand Site de France ![

Le label
Le label Grand Site de France garantit 
une gestion respectueuse et durable, la 
préservation des paysages et de l’esprit 

des lieux, la qualité de l’accueil du public et la participation des 
habitants et des partenaires à la vie du Grand Site.

Le réseau Natura 2000 
Des sites naturels de l’Union européenne ayant 
une grande valeur patrimoniale par la faune 
et la flore exceptionnelles qu’ils abritent. Sur le 
territoire du massif du Canigó, onze sites Natura 
2000 font partie de ce réseau, dont trois sont 

gérés par le Syndicat mixte Canigó Grand Site et notamment la 
zone spéciale de conservation « Conques-de-la-Preste » et la zone 
de protection spéciale « Canigó - Conques de-la-Preste ».

La Réserve naturelle nationale de Prats-de-
Mollo-La-Preste recèle des habitats et des 
espèces variés. Forêts, landes, pelouses, 
rochers, torrents et marais composent un 
paysage qui s’organise en fonction de 

l’altitude. Des végétaux originaux et rares s’y développent comme 
l’Androsace de Vandelli, l’Azalée naine ou la Renoncule des glaciers. 
Côté faune, on retrouve les espèces prestigieuses des Pyrénées 
comme l’Isard, l’Euprocte ou le Gypaète barbu. L’objectif prioritaire 
d’une réserve est de protéger les milieux naturels remarquables ou 
menacés : faune, flore, sol, eau, minéraux et fossiles, sur terre, sous 
terre (ou en mer). Une réglementation spécifique y est observée. 
Renseignez-vous : www.catalanes.espaces-naturels.fr

Bienvenue dans un site classé, protégé, et apprécié pour 
la beauté de ses paysages.
Partageons ce territoire ouvert et accueillant... vivez une 
expérience unique !

Rando-Pratique
Secteur Costabona

INFORMACIONS
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Refuge 
Les Conques 

Refuge 
Els Estudis d’Espinavell

Prats de Mollo
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Le Col du Miracle - 4h 

La Tour du Mir - 5h 

La Forge – Col Pregon – Tour du Mir - 4h30

Vallée de Cal Cabous - 5h

Les Conques - 4h30

La Coma del Tech - 6h

Les Cabanes de l’Ouillat - 3h 

Le Costabona par Les Conques - 7h30

Le Costabona par La Preste - 8h

Le Col de Siern - 4h

Perafeu – La Preste - 4h30

Collada del Vent - 5h30

Le Pic de Set Homes - 8h

Grand Tour du Costabona – 2 jours

Tour du Canigó, Tour des Réserves naturelles, 
Tour du Haut-Vallespir
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iRefuge non gardé Pique-nique Point d’eau Belvédère Parking Patrimoine Info Pic Barrière VTT-FFC 

vers Mantet - Ull de Ter

vers Camprodon

Espagne

vers Marialles
To

ur d
u C

os
ta

bo
n

a

La Preste

vers Le Tech / 
Arles-sur-Tech

Tour du Canigó

Tour du Canigó

Serra dels Miquelets

Tour du Haut-Vallespir


